
 

 

บทท่ี  1 

บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

 สื่อเป็นองค์ประกอบส ำคัญในกำรเรียนกำรสอนมีบทบำทต่อกำรเรียนรู้ของนักเรียน  กล่ำวคือ                  

เป็นตัวกระตุ้นควำมสนใจของผู้เรียนต่อเร่ืองที่จะเรียน  เป็นเคร่ืองมือที่จะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยกำรลงมือ

ปฏิบัติช่วยให้ประสบกำรณ์รูปธรรมแก่ผู้เรียน  เป็นตัวแบบที่ดีส ำหรับกำรเรียนกำรสอน  ท ำให้เกิด

บรรยำกำศควำมเป็นกันเอง และช่วยสร้ำงสถำนกำรณ์ที่เปิดกว้ำงต่อกำรเรียนรู้ของผู้เรียน (ชัยยงค์    

พรหมวงศ์  2550 : 19-20)  สื่อกำรสอนที่ครูใช้ในกำรเรียนกำรสอนมำกที่สุด  คือ  สื่อสิ่งพิมพ์  

โดยเฉพำะสื่อสิ่งพิมพ์ประเภทต ำรำ  แบบเรียน  หนังสือ  เอกสำรประกอบกำรเรียน   ส ำหรับเอกสำร

ประกอบกำรเรียนเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ที่ให้ควำมรู้กับนักเรียนได้ปริมำณมำกถ่ำยทอดเน้ือหำสำระและ

ประสบกำรณ์แทนครูผู้สอน  นักเรียนสำมำรถศึกษำค้นคว้ำหำควำมรู้ด้วยตนเองใช้ได้สะดวก  คือ  ไม่มี

ไฟฟ้ำกส็ำมำรถใช้ได้  พกพำไปมำได้สะดวกไม่ต้องใช้เคร่ืองมือและอุปกรณ์มำใช้ร่วมกัน  ต้นทุนในกำร

ผลิตกม็ีรำคำต ่ำไม่สูงเท่ำกับสื่อประเภทภำพและเสียง   หรือสื่ออิเลก็ทรอนิกส์และใช้เอกสำรประกอบกำร

สอนควบคู่กบัสื่ออื่นเพ่ือให้ผู้เรียนเข้ำใจเน้ือหำสำระได้ดีย่ิงขึ้น 

 

 สภำพปัจจุบันสื่อสิ่งพิมพ์ประเภทเอกสำรประกอบกำรเรียนมีควำมส ำคัญในกำรให้หลักกำรและ

ทฤษฎีพ้ืนฐำนเพ่ือน ำสู่ทักษะควำมช ำนำญต่อไป  เอกสำรประกอบกำรเรียนช่วยให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้

อย่ำงรวดเรว็   จดจ ำได้นำนสำมำรถน ำควำมรู้มำประยุกต์ใช้ได้น้ัน  ต้องมีกำรจัดระบบเน้ือหำ  กำรปรุงแต่ง

เน้ือหำให้น่ำสนใจ กำรออกแบบกิจกรรมที่ท  ำให้ผู้เรียนอยำกเรียนและกำรให้แนวตอบที่ท  ำให้ผู้เรียนได้

เรียนรู้ด้วยตนเองอย่ำงครบวงจร   ครูจ ำเป็นต้อง  มีควำมรู้  ควำมเข้ำใจ  และมีทกัษะในกำรผลิตเอกสำร

ประกอบกำรเรียนที่ประกอบด้วย  แผนกำรเรียนหรือสิ่งจัดแนวคิดรวบยอด  เน้ือหำสำระและภำพประกอบ  

กจิกรรมกำรเรียน และแนวตอบ   จะมีลักษณะอย่ำงไร   มีวิธกีำรเขียนอย่ำงไร  ดังน้ัน  จึงจ ำเป็นต้องมีกำร

อบรมครูในเร่ืองกำรผลิตเอกสำรประกอบกำรเรียนเน่ืองจำกเน้ือหำสำระที่อบรมน้ีเป็นทกัษะ   เน้นสื่อที่จะ

ใช้ถ่ำยทอดควำมรู้และทักษะให้กับครูหรือผู้รับกำรอบรมได้เป็นอย่ำงดี     จึงควรอยู่ในรูปชุดฝึกอบรมที่

ผู้รับกำรอบรมสำมำรถศึกษำด้วยตนเองได้ตลอดเวลำ  หรือกลุ่มเรียนในกลุ่มย่อย  หรือใหญ่และในชุดฝึก

อบรมมีสื่อที่หลำกหลำยให้ควำมรู้กบัผู้เรียนไม่ใช่เฉพำะวิทยำกรเพียงอย่ำงเดียวจึงจะเป็นประโยชน์ต่อผู้รับ

กำรอบรม  ดังน้ันกำรพัฒนำชุดฝึกอบรมทำงไกล เร่ือง  กำรผลิตเอกสำรประกอบกำรเรียนเพ่ือใช้อบรมครู  

ต้องผ่ำนกระบวนกำรหำประสิทธิภำพ  เพ่ือให้ได้ชุดฝึกอบรมที่มีคุณภำพที่ท  ำให้ผู้รับกำรอบรมได้รับทั้ง
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ควำมรู้และทกัษะควำมช ำนำญ  ซ่ึงสถำบันหรือองค์กรสำมำรถน ำชุดฝึกอบรมดังกล่ำวไปใช้ให้เกิดประโยชน์

ต่อไป 

 

วตัถุประสงคข์องกำรวิจยั 

 1.  เพ่ือศึกษำควำมต้องกำรของครูเกี่ ยวกับชุดฝึกอบรมทำงไกลเร่ืองกำรผลิตเอกสำร

ประกอบกำรเรียนส ำหรับครู  สงักดัส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำนนทบุรี เขต  1   
 

 2.  เพ่ือพัฒนำชุดฝึกอบรมทำงไกล  เร่ือง  กำรผลิตเอกสำรประกอบกำรเรียนให้มีประสิทธิภำพ

ตำมเกณฑท์ี่ก  ำหนด 
 

 3.  เพ่ือศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของผู้รับกำรอบรมที่เรียนด้วยชุดฝึกอบรมทำงไกล  เร่ือง  

กำรผลิตเอกสำรประกอบกำรเรียน 
 

 4.  เพ่ือศึกษำควำมคิดเห็นของผู้รับกำรอบรมที่เรียนด้วยชุดฝึกอบรมทำงไกล  เร่ืองกำรผลิต

เอกสำรประกอบกำรเรียน 

 

สมมติฐำนกำรวิจยั 
 

 1.  ชุดฝึกอบรมทำงไกล  เร่ือง  กำรผลิตเอกสำรประกอบกำรเรียนที่พัฒนำข้ึนมีประสิทธิภำพ

ตำมเกณฑ ์ 80/80   
 

 2.  ผู้รับกำรอบรมที่เรียนด้วยชุดฝึกอบรมทำงไกลมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเพ่ิมข้ึนจำกเดิมอย่ำง

มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ  .05 
 

 3.  ผู้รับกำรอบรมมีควำมคิดเหน็ต่อชุดฝึกอบรมทำงไกลในระดับมำก 

 

ขอบเขตกำรวิจยั 
 

 1.  รูปแบบกำรวิจยั   เป็นกำรวิจัยและพัฒนำ 

 2.  ขอบข่ำยเนื้ อหำสำระในกำรวิจัย   ครอบคลุม  ควำมหมำยและควำมส ำคัญ  และ

ส่วนประกอบของเอกสำรกำรสอน  กำรเขียนแผนกำรสอนประจ ำหน่วยและตอน  กำรวิเครำะห์เน้ือหำและ

กำรเขียนแผนผังแนวคิด    กำรเขียนแนวคิด  กำรก ำหนดวัตถุประสงค์  กำรเสนอเน้ือหำ  กำรจัดระเบียบ

โครงสร้ำงเน้ือหำและกำรก ำหนดภำพประกอบ  กำรก ำหนดกิจกรรมและแนวตอบ  และกำรเขียนแบบ

ประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน  กำรเขียนแบบฝึกปฏบัิติ 

 3.  กำรทดสอบประสิทธิภำพชุดฝึกอบรมทำงไกล   ยึดแนวทำงกำรทดสอบประสิทธิภำพสื่อ

กำรสอนของศำสตรำจำรย์ ดร. ชัยยงค์   พรหมวงศ์  โดยกำรทดลองใช้เบ้ืองต้นใน 3  ขั้นตอน  คือ  กำร

ทดลองแบบเด่ียว  (ผู้รับกำรอบรมจ ำนวน 3 คน)  กำรทดลองแบบกลุ่ม  (ผู้รับกำรอบรมจ ำนวน 6 คน)  



 

 

3 

และกำรทดลองแบบภำคสนำม  (ผู้รับกำรอบรมจ ำนวน 41 คน)  กำรทดสอบประสิทธิภำพ  ครอบคลุม 

(1) กำรหำประสิทธิภำพของกระบวนกำร (E1)   ต่อประสิทธิภำพของผลลัพธ์ (E2)  (2)  กำรศึกษำ

ผลสมัฤทธิ์ของผู้รับกำรอบรม  และ (3)  กำรศึกษำควำมคิดเหน็ของ   ผู้รับกำรอบรมที่มีต่อชุดฝึกอบรม 

 4.  ตวัแปรตน้และตวัแปรตำม   ตัวแปรต้น  คือ  กำรฝึกอบรมที่เรียนด้วยชุดฝึกอบรมทำงไกล  

เร่ือง  กำรผลิตเอกสำรประกอบกำรเรียน  ตัวแปรตำม  คือ  เกณฑ์ประสิทธิภำพที่ก  ำหนด ผลสัมฤทธิ์

ทำงกำรเรียนของผู้รับกำรอบรม  และควำมคิดเหน็ของผู้รับกำรอบรมที่มีต่อชุดฝึกอบรมทำงไกล 

  
 
 

                   
                                           

                  
                           

 

 

 5.   เครื่องมือ ที่ ใช้ในกำรวิจัย   ประกอบด้วย  (1)  แบบสอบถำมควำมต้องกำร                        

(2)  ชุดฝึกอบรมทำงไกล  เร่ือง  กำรผลิตเอกสำรประกอบกำรเรียน  (3)  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง

เรียน  และ (4)  แบบสอบถำมควำมคิดเหน็ 

 6.  ระยะเวลำในกำรวิจยั   ภำคกำรศึกษำต้นปีกำรศึกษำ  2555  (ระยะเวลำกำรทดลอง) 

 

นยิำมศพัทเ์ฉพำะ 
 

 ชุดฝึกอบรมทำงไกล  เรื่อง  กำรผลิตเอกสำรประกอบกำรเรียน  หมำยถึง  ชุดฝึกอบรม

รำยบุคคล   สื่อประสมที่มุ่งให้ผู้รับกำรอบรมศึกษำด้วยตนเอง  ประกอบด้วย  ประมวลสำระหรือเอกสำร

กำรสอน  แบบฝึกปฏบัิติ  และซีดีรอม  ชุดฝึกอบรมดังกล่ำวยึดแนวกำรผลิตของศำสตรำจำรย์ ดร. ชัยยงค์  

พรหมวงศ์ 

 เกณฑป์ระสิทธิภำพ  80/80 ของชุดฝึกอบรมทำงไกล   หมำยถึง  คุณภำพของชุดฝึกอบรม

ทำงไกลที่ได้จำก “ กระบวนกำร ”  และ  “ ผลลัพธ์ ”  มีค่ำร้อยละ 80  ตัวแรก  คือ  ค่ำประสิทธิภำพของ

กระบวนกำร (E1) คิดเป็นร้อยละคะแนนเฉล่ียจำกกจิกรรมที่ให้ผู้รับกำรอบรมท ำในแบบฝึกปฏบัิติ  ค่ำร้อย

ละ 80  ตัวหลัง  คือ  ประสิทธิภำพของผลลัพธ์ (E2)  คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียจำกกำรท ำ

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของผู้รับ

กำรอบรม 

ควำมคิดเหน็ของผู้รับกำรอบรม 

ประสทิธภิำพชุดฝึกอบรม

ทำงไกล 

ชุดฝึกอบรมทำงไกล 

เร่ือง กำรผลิตเอกสำร

ประกอบกำรเรียน   
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แบบทดสอบหลังเรียน  เกณฑ์ประสิทธิภำพยอมรับเมื่อ (1)  เท่ำกับเกณฑ์ที่ก  ำหนด (2)  สูงกว่ำเกณฑ์ที่

ก  ำหนดไม่เกนิ 2.5% และ (3)  ต ่ำกว่ำเกณฑท์ี่ก  ำหนดไม่เกนิ 2.5% 

 ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนของผูร้ ับกำรอบรมที่เรียนดว้ยชุดฝึกอบรมทำงไกล  หมำยถึง                  

กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคะแนนที่ได้จำกกำรทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  ระดับพุทธิพิสัย

ของผู้รับกำรอบรมที่เรียนด้วยชุดฝึกอบรมทำงไกล 

 ควำมคิดเห็นของผูร้บักำรอบรมที่มีต่อชุดฝึกอบรมทำงไกล  หมำยถึง  น ำ้หนักของคะแนนที่

ผู้รับกำรอบรมประเมินควำมเหมำะสมของชุดฝึกอบรมทำงไกล  โดยให้ระดับมำกที่สุด  มำก  ปำนกลำง  

น้อย  และ   น้อยที่สุด  ครอบคลุม  (1)  องค์ประกอบของชุดฝึกอบรมทำงไกล  ได้แก่  ประมวลสำระ  

แบบฝึกปฏบัิติ  และซีดีรอม  และ (2)  ประโยชน์ที่ได้จำกชุดฝึกอบรมทำงไกล 

 
 

 

 

ประโยชนที์ค่ำดว่ำจะไดร้บั   
   

 1.  มหำวิทยำลัยสโุขทยัธรรมำธิรำชได้ชุดฝึกอบรมทำงไกล  เร่ือง  กำรผลิตเอกสำรประกอบกำร

เรียนส ำหรับครูที่มีประสทิธภิำพตำมเกณฑท์ี่ก  ำหนด 

 2.  มหำวิทยำลัยสโุขทยัธรรมำธิรำชได้ต้นแบบและแนวทำงในกำรผลิตชุดฝึกอบรมทำงไกลไปใช้

ในหลักสตูรกำรฝึกอบรมครูในเร่ืองอื่นๆ ต่อไป 

 3.  มหำวิทยำลัยสโุขทยัธรรมำธริำชได้บริกำรควำมรู้เกี่ยวกบักำรผลิตชุดฝึกอบรมทำงไกลที่ก่อให้     

เกดิประโยชน์กบัครูและสงัคม 
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